
Benløse kirke
Gudstjenester
Søndag d. 1. juni kl. 10.00  

6. søndag efter påske 
Lone Uldall Jørgensen

Søndag d. 8. juni kl. 10.00 
Pinsedag 

Helene Drejer Lund 
Mandag d. 9. juni kl. 10.30 

2. pinsedag 
Udendørs gudstjeneste i haven, 

Gyrstinge Præstegård.

Søndag d. 15. juni kl. 10.00 
Trinitatis søndag  

Lone Uldall Jørgensen

Søndag d. 22. juni kl. 10.00 
1. søndag efter Trinitatis 

Helene Drejer Lund

Søndag d. 29. juni kl. 10.00 
Grundet orgelrensning er der 

gudstjeneste andetsteds.  
Hold øje med hjemmesiden og 

infotavler.

Søndag d. 6. juli kl. 10.00  
Grundet orgelrensning er der 

gudstjeneste andetsteds.  
Hold øje med hjemmesiden og 

infotavler.

Søndag d. 13. juli kl. 10.00 
4. søndag efter Trinitatis 

Lone Uldall Jørgensen

Søndag d. 20. juli kl. 10.00 
5. søndag efter Trinitatis 

Lone Uldall Jørgensen

Søndag d. 27. juli kl. 10.00 
6. søndag efter Trinitatis 

Helene Drejer Lund

Søndag d. 3. august kl. 10.00  
7. søndag efter Trinitatis 

Helene Drejer Lund

Søndag d. 10. august kl. 17.00 
8. søndag efter Trinitatis 

Helene Drejer Lund

Søndag d. 17. august kl. 10.00 
9. søndag efter Trinitatis 

Helene Drejer Lund 

Søndag d. 24. august kl. 10.00 
10. søndag efter Trinitatis 

Lone Uldall Jørgensen

Søndag d. 31. august kl. 10.00 
11. søndag efter Trinitatis 

Helene Drejer Lund

Søndag d. 7. september kl. 10.00 
12. søndag efter Trinitatis 

Lone Uldall Jørgensen

 = kirkekaffe

typen, der helst ikke vil have alt for mange planer, 
fordi du måske har mere brug for at dase, og tage 
dagene som de kommer, og så se hvad der sker. 
Hvis du ikke længere er på arbejdsmarkedet, ja så er 
det ikke sikkert at sommerferien betyder det store 
afbræk i dit dagligliv, men så glæder du dig måske 
til at tilbringe tid med dine børnebørn og til forhå-
bentlig at nyde gode, danske sommerdage og afte-
ner og ikke mindst de lyse nætter.

Men uanset hvad vores planer for sommeren 
måtte være, så har vi mennesker brug for, at holde 
pause. 

Vi har brug for at gøre noget andet, end det vi 
plejer.

Det er vigtigt at tage sig tid til en pause. Det er 
vigtigt indimellem at lade op. Der er nogle, der 
siger, at i musikken er pauserne lige så vigtige som 
tonerne – for hvad ville musikken være, hvis ikke 
der var pauser imellem tonerne?  Uden pauser er 
musikken bare larm. Sådan er det også med livet – 
for hvad ville livet være, hvis vi aldrig stoppede op? 
Der er larm nok i vores liv. Pauser, der ikke fyldes 

Således blev himlen og jorden og hele himlens hær fuld-
endt.  På den syvende dag var Gud færdig med det arbej-
de, han havde udført, og på den syvende dag hvilede han 
efter alt det arbejde, han havde udført.  Gud velsignede 
den syvende dag og helligede den, for på den dag hvilede 
han efter alt det arbejde, han havde udført, da han skabte. 
(1 Mos kapitel 2, vers 1-3)

Når du sidder med dette kirkeblad i hånden, så 
nærmer vi os den tid på året, hvor sommerferien for 
de fleste venter lige rundt om hjørnet; årets længste 
pause fra skoleliv, arbejdsliv og dagligdag. Går man 
i skole, ja så kan man holde fri i hele seks uger. Er 
man på arbejdsmarkedet, ja så vil det nok for de 
flestes vedkommende være tre uger, som man kan 
holde ferie i. 

Tre uger som kan fyldes med alt det, som man 
ikke føler, at man har tid og overskud til i hverda-
gen. 

Måske er du typen, der gerne vil fylde din ferie 
med masser af aktiviteter eller praktiske gøremål 
derhjemme, fordi det måske i virkeligheden er 
sådan, at du slapper bedst af. Eller måske er du 

Adresser og 
træffetider:
Sognepræst (KBF): 
Helene Drejer Lund

Præstevej 26, Benløse
Tlf. 29 26 25 39

hedl@km.dk
Træffes efter aftale. Mandag fri

Sognepræst:
Lone Uldall Jørgensen
Benløse By 43, Benløse

Tlf. 23 30 86 89
luj@km.dk

Træffes efter aftale. Fredag fri

Kirkekontor:
Kordegn Pia Morsing

Benløse By 43 (1. sal, højre dør), 
Benløse, 4100 Ringsted

Tlf. 23 44 25 18 
Træffes efter aftale

Graver:
benloese@ringstedsogn.dk

Tlf. 57 61 11 61, tast 2,
mandag-fredag 10.00-13.00

Kirketjener:
Anne Mette Hansen

Kontor: Benløse By 45
Tlf. 20 56 51 89

benloesekirketjener@gmail.com
Træffes ikke mandag

Organist:
Lone Svolgaard Jensen

Tlf. 24 23 19 75
lone.bk@mail.dk

Træffes ikke mandag

Formand for menighedsrådet:
Anne Nielsen

Slangerupvej 60, Ringsted
Tlf. 23 80 10 24

Anne1aksel2@gmail.com

Kasserer:
Jette Mørkedal

Dron. Margrethesvej 9, Ringsted
Tlf. 57 61 07 68

Kirkeværge:
Herdis Petersen 
Tlf. 29 44 16 34

Se også www.benloesekirke.dk

Ansvarshavende red.:
Helene Drejer Lund

Sidste frist for indlevering af stof 
til næste nummer af kirkebladet 
er den 3. juli og skal indleveres 

til kordegn Pia Morsing 
på pimo@km.dk
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Tryk på pauseknappen!

FDF Benløse – et forpligtende fællesskab
FDF er en fritidsaktivitet for børn 
og unge med leg, fællesskab, mas-
ser af sjove oplevelser og venskaber 
for livet. I FDF tror vi på, at alle er 
skabt med værdi i sig selv, og at 
netop gode relationer giver børn og 
unge et stærkt ståsted i livet samt 
evnen til at tage ansvar for andre 
og værdsætte det forpligtende fæl-
lesskab. 

Vi mødes hver tirsdag, hvor vi 
f.eks. bygger forhindringsbaner, 
løser gåder og mysterier, deltager i 
konkurrencer, går på opdagelse i 
naturen, rister skumfiduser over 
bål og meget mere. Vi elsker at tage 
på ture og lejre, hvor vi også møder 
FDF´ere fra andre kredse.

FDF er baseret på det kristne livs-
syn, hvilket særligt afspejles gen-
nem sangen, hvor ”taknemmelig-

hed” og ”det at høre til” er tilbage-
vendende emner. En stor tak til 
menighedsrådet for økonomisk 
støtte til indkøb af vores sangbøger. 

Er FDF mon noget for dig? Tjek 
vores hjemmeside: fdf.dk/benloese  

Kontakt omkring kirkegården (ris/ros):
Har du ris eller ros til kirkegården, 
familiegravstedet, beplantningen 
etc. så er det Benløse kirkes kirke-
værge du skal kontakte. 
Oplysninger om kirkeværge finder 
du under ”Adresser og træffetider” 
her i bladet.

Drejer din henvendelse sig om 
anskaffelse af et nyt gravsted eller 

betaling, forlængelse etc. af et alle-
rede eksisterende gravsted, så skal 
du i stedet kontakte Ringsted 
Kirkegårdskontor på 57 61 11 61 
tast 2 i tidsrummet kl. 10-13 alle 
hverdage. Det er også muligt at 
sende en mail til benloese@ring-
stedsogn.dk. 

Høstgudstjeneste og høst-krea
Snart er det tid til at høste somme-
rens frugter og afgrøder og vi går 
efteråret i møde. Tiden er fyldt med 
flotte farver, lækre grøntsager og 
en helt særlig stemning. 

Det markerer vi i kirken med en 
høstgudstjeneste søndag d. 14. sep-
tember kl. 10.00. Efterfølgende er der 
høstfrokost i Den Gamle Skole. 
Tilmelding til frokosten skal gå til 
pimo@km.dk eller tlf. 23 44 25 18 
senest d.10. september. Prisen er 100 
kr. inkl. 1 øl eller sodavand og skal 
betales på dagen ved fremmøde.

For at kirken står endnu flottere og 

indbydende til denne gudstjeneste, 
vil vi gerne pynte kirkerummet flot 
op med hjemmegjorte afgrøder og 
hjemmelavet pynt. Torsdag d. 11. 
september kl. 15.30-17.00 har vi i 
den anledning høst-kreaværksted 
for alle aldre. Alle er hjertelig vel-
kommen. Vi sørger for diverse mate-
rialer til hjemmelavet høst-pynt og 
der er kaffe og saft på kanden og lidt 
godt til ganen også. Har du nogle 
flotte blomster, et par mini-græskar, 
en lille pose æbler eller andet godt fra 
haven, tager vi meget gerne imod, 
så det også kan pynte i kirken.



Kommende arrangementer

Kirkelig 
aktivitetskalender 
for Benløse sogn

12. juni kl. 18.00  
i Den gamle skole 

Menighedsrådsmøde 
17. juni-20. juni  

i Den gamle skole og kirken 
Minikonfirmander
24. juni kl. 17 til 18  
i Den gamle skole 

Drop-in konfirmandindskrivning
10. august kl. 17.00  

i kirken og Den gamle skole 
Opstartsgudstjeneste og grill

19. august kl. 18.00  
i Den gamle skole 

Menighedsrådsmøde

Konfirmationsdatoerne for 2026 
25. april konfirmeres centerklassen på Asgårdskolen
26. april konfirmeres elever, der indtil sommerferien har gået i 6. B
2. maj konfirmeres elever, der indtil sommerferien har gået i 6. C
3. maj konfirmeres elever, der indtil sommerferien har gået i 6. A

Menigheds råds-
møder
Menighedsrådsmøderne er offentli-
ge, dvs. at man frit kan møde op og 
overvære møderne. 

Møderne afholdes i Den gamle 
skole kl. 18.00.

Mødedatoerne for sommer er som 
følger: 

12. juni og 19. august.

2. pinsedag
Alle kirkerne i Ringsted 
kommune inviterer til 
fælles udendørs guds-
tjeneste anden pinse-
dag mandag d. 9. juni 
kl. 10.30 i Præstegårdshaven i 
Gyrstinge, Gyrstinge Bygade 37, 
4100 Ringsted.

Mange af kommunens præster vil 
deltage og alle er meget velkomne 
til en festlig gudstjeneste under 
åben himmel.

Tag et tæppe med og sæt dig på 
jorden eller sid på nogle af de 
bænke og stole, der vil være sat op.

Efter gudstjenesten er der kirke-
kaffe.

Lørdagsdåb 
14. juni, 12. juli, 9. august, 
6. september, 4. oktober, 
1. november, 6. december.

Kontakt en af præsterne 
for at høre mere og aftale 
nærmere om dåb. 

Foto: Herdis Petersen

Orgelrensning i kirken
Vi skal have renset vores smukke orgel i kirken og arbejdet bliver påbegyndt d. 23. juni og ca. 14 dage frem. 
Hold derfor øje med opslag på vores hjemmeside, Facebook og på vores infotavler, hvor tid og sted for vores 
gudstjenester i den periode vil fremgå.

Opstartsgudstjeneste
Sommerferien er slut og 
august er opstart for 
mange.

Måske skal du lige om 
lidt have din første skole-
dag og begynde på en hel 
ny del af barndommen? 
Måske skal du rykke en klasse op, 
have nye fag og nye lærere? Måske 
skal du tilbage på arbejde? Måske er 
der noget andet du skal starte op?

Igen i år mødes vi til en ’opstarts-
gudstjeneste’ for hele familien i Benløse 
kirke søndag d. 10. august kl. 17.00.

Efter gudstjenesten lægger vi 
nogle pølser og brød på grillen og 
spiser sammen.

Hvis vejret er til det, spiser vi 
udenfor, ellers rykker vi ind i Den 
Gamle Skole.

Alle er velkomne. Det koster ikke 
noget at være med, men tilmeld jer, 
så der er pølser og 
brød nok til alle.

Tilmelding senest d. 
6. august via QR-koden 
eller mail: benloese.
sogn@km.dk

ud med noget, er for mange mennesker sjældne – for 
hvad sker der ofte for os, når vi lige har en lille pause? 
Ja, det har I nok allerede gættet – så griber vi straks til 
mobiltelefonen og fylder vores pause ud med ligegyl-
dig larm – ofte fra de sociale medier eller fra de nyhe-
der, der kommer til os i en endeløs række af ofte mere 
eller mindre ligegyldig information.

Bilens GPS kan finde på at spørge mig, om ikke jeg 
trænger til en pause, når jeg er ude og køre en længere 
tur. Kører man i elbil – ja så giver det sig selv, at man 
skal holde pause i den tid, hvor bilen skal lades op – og 
det er faktisk smart, for så tvinges chaufføren til at 
holde en pause, og både bil og chauffør kan lade op på 
samme tid. 

Benzinbilen og dieselbilen skal tankes op. 
Mobiltelefonen skal lades op. Og det skal vi mennesker 
også. Vores liv bliver til larm og vores hjerne brænder 
sammen, hvis ikke der er rum til pauser; tider hvor vi 

kobler fra, tider hvor vi kan reflektere over stort og 
småt i livet – tider hvor vi ikke tager imod flere input, 
men skaber orden og sammenhæng i det, som vi alle-
rede har fået. Pausen er nødvendig. Også mennesker 
skal lade op og hente fornyet energi.,

Og Gud indbyder os faktisk til at tage en pause. Det 
er indfældet i selve skaberværket, at vi har brug for en 
pause til at hvile og restituere. Da Gud havde skabt 
verden på seks dage, ja så brugte han den syvende dag 
til at hvile, og han siger til os mennesker, at vi skal gøre 
det samme. Hviletiden er simpelthen en del af Guds 
skaberværk. Så vi skal ikke have dårlig samvittighed 
over at holde en pause, så vi kan få os hvilet og få både 
krop og sjæl tanket op. 

Husk på, at Gud selv hvilede, da han havde fuldført 
sit skaberværk. 

God sommer!
Lone Uldall Jørgensen

Minikonfirmander
Igen i år tilbyder vi alle elever, der 
går i 3. klasse og som er bosiddende 
i Benløse Sogn eller går i skole i 
Benløse, at blive minikonfirmander. 
Vi mødes hver dag et par timer, når 
børnene får fri fra skole og forløbet 
strækker sig over fire dage: Tirsdag 
d. 17. juni, onsdag d. 18. juni, tors-
dag d. 19. juni og fredag d. 20. juni.

Vi skal både være i kirken og i 
Den gamle Skole. Vi skal op i tårnet, 
vi skal rundt på kirkegården, vi skal 
lære Fadervor og høre bibelhistorie. 
Vi skal spise, synge, og lege. Vi skal 
også være kreative. Man behøver 
ikke at være døbt for at være mini-
konfirmand, og det er heller ikke en 

forudsætning for at blive konfirme-
ret senere, at man har deltaget i 
minikonfirmandforløb. 

Der er åbent for til-
meldingen nu via 
vores hjemmeside 
eller via denne 
QR-kode.

Konfirmandindskrivning 2026
For elever der skal konfirme-
res i Benløse Kirke i 2026, er 
der konfirmationsindskriv-
ning i Den gamle Skole, 
Benløse By 43, tirsdag d. 24. 
juni. Det foregår som et 
drop-in møde mellem 17.00 
og 18.00, hvor man sammen 
med sin(e) forældre(r), kan 
komme og hilse på sogne-
præsterne Helene Drejer 
Lund og Lone Uldall 
Jørgensen og samtidig kan vi 
kan få de oplysninger, som vi 
skal bruge på jer. Kan I ikke komme 
på dette tidspunkt, så ring eller 
skriv gerne til en af præsterne. 

Vi har også brug for at I melder 
jer til elektronisk – find vejledning 
på kirkens hjemmeside.

Sangcafé med fællessang, hyggeligt 
samvær og morgenbrød.

Minikonfirmandernes krea-projekt: 
Noahs ark.

Den flittige strikkeklub har mange 
talenter.

Opstartsgudstjeneste med grillpølser 
på græsplænen.

Juleaften med vores helt egne krybbe-
spils-dukker.

Nyt menighedsråd blev valgt til Benløse 
Sogn.

Konfirmandernes meget flotte græskar- 
kreationer.

Julehjælpsdonation fra Rema 1000 i 
Benløse.

Vi fejrede Ingemannsdagen i kirken 
med hans morgen- og aftensalmer.

Årets sogneudflugt gik til Møn; herun-
der Samlermuseet. 

Året i billeder

Nye infotavler blev sat op ved Den 
gamle skole. 

Påskeklip for børn og voksne inkl. 
påskeskattejagt.


